JDaswird
noch ein langer,
harter Weg"

Mittwochswort Denis Zagaria (iber
das Ende seiner langjahrigen Fulball-
Profikarriere und seinen neuen Verein
Calcio Leinfelden-Echterdingen.

_ STUTTGART. Nach insgesamt 240 Einsiitzen
in.der Ober- und Regionalliga fir die Stutt-
garter Kickers und den SGY Freibery sowic
zwel Begegnungen im DFB-Pokal (gegen
Greuther Firth und Eintracht Frankfurt) hat
filir Denis Zagsria am vergangenen Waochen-
ende ein neues spartliches Kapitel begon-
nen, Inrwischen Ex-Profi, bestrite der 30-
Jahrige sein erstes Pllichtspiel fiir den Fuft-
ball-Verbandsligisten Calcio  Leinfelden-
Echterdingen — welches mit einer unerwar-
teten 1:2-Heimniederlage gegen den VL
Pfullingen prompt schief ging. Uber die
Grunde, weitere Karmierepline und seine
kisrperliche Problemzone spricht Zagaria in
unserem Interview.

Herr Zagaria, Kickers oder Freiberg -
welchem Ihrer beiden Ex-Vereine drii-
cken Sie im Aufstiegsrennen der Regio-
nalliga die Daumen?

Ich bin tha absolut newtral, well ich zu beiden
noch ein sehr enges perstnliches Verhiltnis
habe. Aber abgesehen da-
von, dass Freiberg, wie zu
Iesen ist, chnehin keine
Lizenz fur die dritte Liga
beantragt hat, glaube ich
fest daran, dass die Ki-
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’ ckers Meister werden. Die
i sind sostark und so kons-
o i e e o i
Finbissch tant, ei:. holt niemand
trauere ich ; ;
meiner Was halten Sie von den
Profikarriere Aufstiegsplinen lhres
schon nach.*  neuen Vereins, von

Calcio?
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Echterdingsr _ Das wird noch ein langer,
Neuzgang l'lnrter ‘Weg mit starker
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personelle Qu
gegen Plullingen war gleich ein Ruckschiag,
aber die anderen da vorme werden auch noch
straucheln.

‘Was war das Problem am Samstag?

Zum einen die Tatsache, dass der Gegner viel
‘stirker war, als ich fhn erwartet hatte. Das:
Niveau in der Verbandsliga ist allgemein
'seiwhnch.!dib‘mumchldﬂrilhxigznmhu—
E :| es bis zu Sten '_ M
eigentlich ganz gut aus, nur sind wir dann ir-
gend “"?“.' rochy

tor an Sie lautet:, Wadmupumdnr
stabilisieren
Toh denke - hlmichscbuneirﬂmdﬂm

t' dazu. Die Niederlage

Florian Raller nutzte einmal mehr den  Helm-Vorteil™ und holte sich die WM-Kroneim Ergometer-Rudern zuriick.

Gelungene WM-Revanche im Wohnzimmer

Florian Rollervon der Stuttgarter Rudergesellschaft holt seinen dritten Weltmeistertitel im
Ergometer-Rudern - und Ubt Kritik am Deutschen Ruderverband. Aufter ihm jubelt noch ein Stuttgarter.

VN TORSTEN STREIB

STUTTGART. Es hat ihn gewurmt —und zwar
gewaltig. Der  Tscheche il Simanek
schnappte Florian Roller im vergangenen
Jahr den Sieg bei den Worldrowing Indoor
Champlonships vor der Nase weg. Nichts
wurde es also mit. dem angzpeﬂten Titel-
Hattrick bei den Weltmeisterschaften am Er-
gumatermtdmm-ﬂeteuder Su.mganét au—
ellschaft. :der

ek, Wihrend Ersterer die Strecke
virtuell von seinem Wohnzimmer in Radolf-
zell aus absolvierte, war der Tscheche-am
Vemnstaltungsort in Prag. Don befand sich
in Philip Kaltenbormn ein weiterer Stuttgarter
Ruderer, der in seiner Kategorie ehenfalls
Weltmeisterwurde,

Die Betatigung am Ergometer, dem Win-
testrainingsgerdt der Ruderer, sei schon stu-
pide und zemmirbend, sagt Roller. .Man
'bra::schl.lmm Technik, zieht u.ne-nlwegtm.lt

stumpler Gewalt an' der Kete®, figt der

E-mhgehsdnene Weltmeister an. Dabel wa-
ren seine eigene mgkmtt bemeh'ungswise
das Traini ‘dieses Mal anders als
bei den Titelkampfen zuvor. Die sportiichen

Interessen haben sich filr Roller verindert.
Zum Teil aus Frust.

Denn mit der Arbeit des Deutschen Ru
derverbandes st er alles andere als einver-
standen. Dieser nehme die Besetzung der
Boote nicht nach leistungssporglichen Krite-
rien vor - dementsprechend sei thm eine
misgliche Olympia-Teilnahme verwehrt ge-
blieben, Das heifit: Er startet nur noch fiir
mmi‘-‘;:h aus Untmﬂrkhgim, gewann mit

seine neue: Leldenschaft Tri
athlon.  Dort st mehr Aus

dater gefrage, beim Ergome-
ter derweil alles auf Anschlag, der Kette.”
lourzzeitig intensiver, und es:  Florian Roller,

bildet sich viel Lakeat®, sagt
Raller

Doch fur die aktuelle W
war der Ehrgeiz dann noch einmaligrof. Be-
reits swel Monate zuvor zog: Roller michtig
am Seil, absolvierte Trainingseinheiten mit
auﬁemnnder folgenden Distanzen von 2000,
1000 und 500 Metern., HJeweils mit flinfmi-
niitiger Pause oder zehnmal eine Minute
'Wollgas mit einminiitiger \Femdmul’pause
Ein' Stressprogramm. Aber erfolaverspre-
chend, wie der Ingenieur fiir Fahrzeugkon -

unentwegt mit
"umpfc-a f.u—wall an

dreifacher Weltmeister
im Er‘go_mtltrrudem

zepte, derin der Schweiz arbeitet, spatestens
bei seinem Qualifikationsrennen feststellte.
Fiir virtuelle Teilnehmer standen nur zehn
Plitze pro Klasse zur Verfigung. Uber eine
Qualifikation gab es die WM-Tickets. Dabei
musste der Heim-Wettkampf® per Video
aufgezeichner und an den Ruderverband
weitergeleitet werden, Damit die Angaben
darilber hinaus glaubhaft erschienen, wurde

der Computer susgelesen und das Ergebnls
. bt cinen Venhuierahss

ter Eine pinmalige
che flr Holler, d uch auf
dem. Wasser 2015, 2016 und
2018 Weltmeister wurde. Sein
ergter Versuch reichte prompt
zur Tellnahme.

Beim WM-Rennen verfolg-
te: Roller die Konkurrens via
Livestream {iber den Compu-
ter. Bis 1200 Meter lag er hinter dem Briten

Daniel Jones. Doch dann brach dieser ein. Es.

folgie die Neuauflage des Duells von 2023
mit Simanek. Wihrend Roller damals umsie-

ben Zehntel das Nachsehen hatte, erhihte er

nun den Druck. Diesem konnte der Tscheche:
letztlich nicht mehr stand halten. Mit einer
Zeitvon 6:09,7 Minuten holte Roller sich die
WM-Krone guriick.

Failr A

Weiterer Weltmeister

Philip Kaltenborn Auch
der Stuttgart-Cannstat-
ter-Ruderclub (StCRC)
freut sich Gber einen Er-
Eometer-Weltmeister:
Philip Kaltenborn. Jener
gewannin Prag die

- Leichtgewichts-Konkur-
P Kaltenbarn renz Gber die 2000 Meter
Fite v in dera;tershlasag'u 2
Mit seiner Zeit von 6:22.8

Minuten lag ersec hs Zehntel vor dem zweit-
platzierten Argentin Ara
,Kat!enbom vor Ort w:
ain Sieg zuc
Ten U mit dem EM-Titel Auchim Sprint Uber
die 500 Meter lag der Cannstatter Ruderer
11:24.4 Minuten) vorseinem argentinischen
Widersacher. In diesem Fall reichte s aber
rur zu 5iiber - der Agypter Eslam Sobhi
11122,% Minuten] wurde Erster. , Jeweils eine
Medaille war mein Ziel, mit efnem Titel habe
ich durchaus geliebaugelt”, sagt Kaltenborn.
Dies gebe nun zusatzliche Motivation fir die
Freiluftsaison. Unter anderem stehen die
U-23-Weltmeisterschaften an, fiir die der 21-
Jahrige sich q-uallﬁz]etm méchte. Kalten-
bronn kommt aus Dresden, studiert in Stutt-
gart Luft-und Raumfahritachnik und startet
seit zwei Jahren filr den StERC. 2023 wurde
er mit dem deutschen U-23-Leichtgewichts-
Doppeiwerer Eumpamemer tos




